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Завтрак (младшие) выход Ст-ть Бел ки }(иры Углев KKart

Яйцо вареное 40 5,0в 4,60 0,2в бз,00

Каша геl]кулесовая молочная 200 A)Q l0,1 5 30,6 24l,26

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 в,00 32.00

Батон нарезной 60 4.50 |.J4 30,84 l57 ^20

Итого: 500 l5,94 l6,5l б9,б8 493,46

Обед (младшие) выход Белки Жиры Углев Ккал
Рассольник ленинградский со
сметаной

200l5 5,94 6,82 12.56 93,90

Жаркое из птицы (куриных
грудок)

50/ l 50 l 7,0l lB,47 51 16 4]з,54

Капуста квашенная ( лоп.гарнир) 35 0ýq 1,75 2^94 ?Q qc)

Напиток из изк)ма и яблок 200 0,20 0,10 l9.82 68,1 2

хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 |4,76 70,50

хлеб ржаной 30 1,98 0,36 l 1,88 59,40

Всего 700 28,00 2,|,74 ll4,72 795,45
Иr,ого l 200 l l9,21 43,94 44,25 l84,40 l288,9l

Горячий завтрак (старшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал

салат из квашенной капyсты l00 1,70 4,80 8,46 в 5,70

Жаркое из птицы (куриных
грудокХ50/200)

250 20,26 l9,08 53,20 54|,92

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 8.00 з 2,00

хлеб пшени.lный 20 1,52 0,lб 22.|4 47,00
570 82,20 23,55 24,06 99.50 ,l06,62


